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| CZESC
Cechy motoryczne

Podstawowe cechy i zdolnosci motoryczne towarzysza czlowiekowi na kazdym
etapie jego zycia. Sa tak wazne, ze biorg udzial w kazdej, nawet najprostsze;
czynnos$ci dnia codziennego. Musimy wiec dotozy¢ wszelkich staran, aby byly
jak najlepiej rozwiniete u dzieci. Nasze wszystkie cechy motoryczne pojmowa-
ne jako calosé tworza nasza ogdlna sprawno$¢ fizyczna. Rozwdj motoryczny
uwarunkowany jest prawidlowa budowa i czynnoscia ukladu ruchu oraz ste-
rujacym wplywem ukladu nerwowego. O jego rozwoju decyduja tez czynniki
genetyczne (tzw. uzdolnienia ruchowe) i wplywy zewnetrzne (Srodowiskowe).

Ksztaltowanie cech motorycznych rozpoczyna sie juz od najmtodszych lat. Bar-
dzo duzy wplyw na to, jakie one beda w przyszlosci, ma odpowiednio dobrana
kinezyterapia, czyli po prostu ruch. Na motoryke sktadajg sie gléwnie:

* zdolnosci kondycyjne
= sila

» szybkos¢

» wytrzymatos¢

oraz zdolnosci poboczne

= gibkos¢
» zrecznos¢

» koordynacja ruchowa.

Gléwna role w jego rozwoju motorycznym odgrywa prawidlowa budowa i czyn-
no$¢ ukltadu kostno — stawowego i miesniowego, kregostupa, tutowia i koriczyn,
zwlaszcza stop. Cechy motoryczne nie wiaza sie wylacznie ze sfera fizyczng
funkcjonowania czlowieka, lecz takze z aspektem poznawczym, sensorycznym,
spotecznym, emocjonalnym i intelektualnym. Dlatego duzy nacisk na rozwi-
janie zdolnosci motorycznych powinno klas¢ sie w przedszkolu. Tam dzieci
uczestnicza m.in. w zajeciach z rytmiki, gimnastyki oraz wykonuja prace manu-
alne, niezbedne dla rozwoju.

Rozdzial wspdttworzony z Diang Dudziak, ekspertka LYKE



SKOCZNOSC

KANGUREK

Dwie osoby trzymajg ,makarony” basenowe tuz na ziemia. Dzieci przeskakuja
nad nimi — mozna modyfikowaé wysoko$¢ ustawienia przybordw. Co najwazniej-
sze, “przeszkoda” musi by¢ bezpieczna, miekka, by w przypadku nieudanego skoku
dziecku nic sie nie stalo. ,Makarony” moga byc¢ zastgpione przez zwykle tasiemki,
guma do skakania, sznurek itp.

SZCZUREK

Opiekun trzyma dwa ,makarony”. W jednej dloni trzyma ,makaron” tuz nad zie-
mig, a w drugiej dloni na wysokosci glowy dziecka. Kuca i w tej pozycji obra-
ca sie dookota. Dziecko przeskakuje nad dolnym makaronem, a przed gérnym
uchyla sie poprzez kucniecie.

Zamiast ,makaronéw” mozna uzy¢ np. szalika.

ZWINNOSC
TOR ZADANIOWY

Ustawiamy tor przeszkdd z réznokolo-
rowych pomocy sensorycznych. Zasta-
pi¢ je mozna poduszkami. Do kazdego
koloru ustalamy zadanie, np. niebieski:
wskok obunéz, zétty- czworakowanie,
czarny- wskok jedna noga, czerwony:
przeturlanie. Dla mlodszych dzieci roz-
ktadamy sprzety w dos¢ duzej odleglo-
$ci od siebie i przypominamy glosno
co majga robi¢, gdy zblizaja sie truchtem
do danej pomocy sensoryczne;j.

PAJAK

Do zabawy potrzebna jest wldczka lub bardzo dlugi sznurek. W przedszkolu na te-
renie calej sali rozwijamy sie¢ pajecza zaczepiajac widczke o nogi krzesel, stolikow
i innych mebli, tworzac réznej wielkosci dziury. Pomiedzy nimi rozsypujemy rézne
zabawki, a dzieci starajg sie jak najzwinniej pozbiera¢ je nie dotykajac sieci.

Do ¢wiczen uzyte zostaly pomoce sensoryczne LYKE | www.lyke.dk



SZYBKOSC

KTO SZYBCIE)J

Z pomocy sensorycznych ukladamy tor przeszkdd. Pierwszy i ostatni obiekt wyzna-
czaja start i mete, s3 najmniejsze. Zadanie polega na tym, ze nalezy je jak najszyb-
ciej podnie$¢ nad glowe po przebiegnieciu do ostatniego, odlozyé, szybko wrécié
i ponownie podnies¢ przybor- tym razem pierwszy. Mozna wprowadzi¢ element
rywalizacji w postaci wyscigdw.

GIBKOSC

SZUMIA DRZEWA

Dzieci nasladuja opiekuna. Ten wykonuje najpierw spokojne sktony na boki, imitu-
jac galezie drzew uginajace sie pod wplywem wiatru. Potem pokazuje mocniejsze
sktony tutowia w dol, podczas ktérych dziecko dotyka dtorimi do ziemi starajac sie
utrzymac nogi proste.

SItA

POSZUKIWANIE SKARBOW

Pod kazda pomoca sensoryczng (lub wieksza pluszowa zabawka czy poduszka)
ktadziemy wyciete z papieru usmiechniete buzki. Dziecko ma za zadanie podnies¢
przedmiot, przenies¢ w wyznaczone miejsce i w nagrode odebra¢ buzke. Zwracamy
uwage na bezpieczng technike unoszenia sprzetéw- z ugietych ndg, o plecach pro-
stych, bez przegiecia w odcinku ledzwiowym kregostupa.

Rozdzial wspdttworzony z Diang Dudziak, ekspertka LYKE



Il CZESE
ZABAWY ROZWOJOWE

Zabawa to ogromnie wazny element wplywajacy na rozwdj dziecka, nie tylko
zwigzany z dostarczaniem przyjemnych wrazen. Od wczesnego dziecinstwa
zabawa pozwala nabywac potrzebne dziecku umiejetnosci. Uczy swiadomosci
swojego ciala, rozwija motoryke, koordynacje ruchowg i poczucie réwnowagi.
Stymuluje zmysty.

Rozwija wyobraznie, pomystowos$¢ i wspiera rozw6j mowy. Pozwala na odre-
agowanie emocji i uwolnienie napie¢. Na etapie przedszkolnym wspomaga
budowanie relacji z rowiesnikami, uczy przestrzegania norm i wspotpracy.

Zabawa rodzica z dzieckiem wspiera relacje i daje poczucie bezpieczeristwa,
komunikuje dziecku, ze jest wazne. Rozwija spotecznie i emocjonalnie.

Zabawy ewoluuja wraz z wiekiem. Na poczatku dziecko czerpie przyjemnosé
z samego faktu manipulowania przedmiotami, poznawania swojego ciata, do-
swiadczania siebie w przestrzeni. Przejscie od zabawy samotnej do réwnolegle;j
pojawia sie mniej wiecej okoto 14 miesigca zycia. Dzieci chetniej przebywaja
w towarzystwie innych dzieci lecz raczej bawig sie obok siebie niz ze soba. Ko-
lejnym etapem jest okres przedszkolny, w ktérym dzieci zaczynaja wchodzic
ze soba w interakcje. Coraz czeSciej pojawiaja sie zabawy tematyczne, w kto-
rych dzieci wymyslaja okreslone sytuacje i wchodza w okreslone role. Sprzyja
to niewatpliwie w rozwoju myslenia abstrakcyjnego. W etapie przedszkolnym
wystepuja zabawy, w ktorych obowiazuja juz okreslone reguly oraz cel. Poja-
wia sie rywalizacja i kooperacja.

Nauczyciel tworzac radosng atmosfere i kierujgc odpowiednio moze nadawad
zabawie sens wychowawczy. Korzystajac z potegi zabawy, moze wspieraé roz-
wdj dziecka wzmacniajac w nim poczucie bezpieczenstwa, a takze wspierajac
proces ksztaltowania relacji miedzyludzkich.

Rozdzial realizowany wraz z Michalem Cze¢stochowskim



PROPOZYCJE ZABAW DLA DZIECI 3 - 6 LAT

KOLOROWA GRUPA

Zabawa wspierajagca miedzy innymi rozwdj emocjonalny, umie-
jetnos$ci spoleczne, a takze percepcje.

Nauczyciel dokonuje podzialu za pomocg losowania koloro-
wych karteczek. Dzieci z takim samym kolorem na karteczce
naleza do jednej grupy. Uczestnicy skupiaja sie na przedmiotach
ze swojego otoczenia, kierujac sie jedng cecha — kolorem. Kaz-
da grupa wyrusza na poszukiwania. Zbieraja tylko przedmioty
w kolorze swojej grupy.

BAGAZ

Zabawa wspierajaca wyobraznie oraz rozwdj ruchowy.

Dzieci stoja nieruchomo i wyobrazaja sobie, ze przed kazdym
z nich lezy ciezki bagaz — plecak lub walizka, ktéry za chwile
beda musialy podnie$¢. Na sygnal nauczyciela rozpoczyna sie
zabawa — dzieci ,podnosza bagaz’, a nastepnie maszeruja. Ich
zadaniem jest jak najlepsze pokazanie jak ciezki maja bagaz.

GDZIE JEST MOJ CIEN?

Zabawa wspierajaca percepcje oraz Swiadomos¢ siebie w prze-
strzeni.

Nauczyciel maszeruje w sali i co pewien czas zatrzymuje sie
przybierajac jakas poze. Drzieci staraja sie nasladowac ruchy
nauczyciela podazajac za nim niczym cien. Nastepnie dzieci
dobierajg sie parami. Jedno z nich jest prowadzacym, a drugie
cieniem. Po czasie zamieniajg sie rolami.

JAK DZIS WYGLADAM?

Zabawa rozwijajaca koncentracje oraz pamieé

Dzieci siadaja plecami do siebie. Na przemian opisuja, jak s3
dzisiaj ubrane (np. jaki maja kolor bluzki/ spodni, jaki wzdr jest
na bluzie, itp.). Nastepnie odwracaja sie i sprawdzaja czy po-
prawnie opisali swoje stroje.

Rozdzial realizowany wraz z Michalem Cze¢stochowskim



ZABAWY DLA DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

STATEK WE MGLE

Zabawa budujaca zaufanie oraz ¢wiczaca koncentracje oraz wspdlprace.

Jedno dziecko ma zasloniete oczy — jest statkiem we mgle. Staje
na konicu sali. Pozostate dzieci ustawiaja sie po drugiej stronie. Ich
zadaniem jest za pomocg stow ,kierowad statkiem” i pomdc ominaé
przeszkody. Mogg uzywaé stéw — stop, w prawo, w lewo, do przodu.
Gdy ,statek’ porusza sie nauczyciel co jakis czas umieszcza najego
drodze przeszkody.

O CO CHODZI?

Zabawa wspierajaca komunikacje oraz wspotprace

Jedno z dzieci na chwile opuszcza sale. Pozostali wymyslajg —
np. przystowie

[ dzielyg miedzy soba poszczegdlne stowa. Gdy dziecko wraca
do sali, na znak nauczyciela pozostali uczniowie wykrzykuja w tym
samym czasie swoje stowo.

Zadaniem stuchajacego jest odgadnac przystowie.

PRZEPYCHANKI
Zabawa budujaca zaufanie i poczucie bezpieczenistwa

Dzieci dobierajg sie parami i stajg do siebie plecami. Jedno jest
,skala” a drugie prébuje je przepchnaé tak, aby sie nie wywrdcito.
Potem nastepuje zmiana.

ZNAJDZ MNIE

Zabawa ruchowa wspierajaca koncentracje, orientacje w przestrze-
ni oraz koordynacje.

Dzieci dobieraja sie w pary i staja naprzeciw siebie tak, aby utwo-
rzy¢ dwa kola (wewnetrzne i zewnetrzne). Na sygnal nauczyciela

dzieci z kola zewnetrznego zaczynaja poruszac sie w jedng strone
a z kola wewnetrznego w strone przeciwna.

Na kolejny sygnat dzieci z kota wewnetrznego musza sie zatrzymac
a dzieci z kola zewnetrznego musza odnalez¢ swojg pare.

Rozdzial realizowany wraz z Michalem Cze¢stochowskim



I CzeS¢

Doswiadczenie - Jesienne kolory lisci

Wiosng oraz latem liscie na drzewach s3 zielone. Jesienig natomiast przybie-
raja kolory zdlcieni, czerwieni i brazéw. Dlaczego jesienne liscie maja takie
kolory, a nie pozostaja zielone? Jak i dlaczego zmieniaja swoja barwe?

Skupmy sie najpierw na kolorze zielonym. Liscie zawdzieczaja ten kolor chlo-
rofilowi, czyli zielonemu barwnikowi, ktéry znajduje sie w chloroplastach
lisci. Chlorofil pobiera pewien zakres $wiatla stonecznego, ktérego energia
wystarcza na uaktywnienie procesu fotosyntezy.

W trakcie fotosyntezy z wody, dwutlenku wegla oraz energii stonecznej powsta-
ja cukry, ktdre sa pozywieniem rosliny, a tlen zostaje wydalany do atmosfery.

A jesienne kolory lisci? Skad one sie biorg? Aby sie tego dowiedzieé, nalezy
blizej przyjrze¢ sie barwnikowi nadajacemu lisciom takie, a nie inne kolory.
Zeby to sprawdzié warto zrobi¢ doéwiadczenie, ktére polega na wyciagnieciu
z lisci koloru, czyli wyekstrahowaniu go.

SKEADNIKI POTRZEBNE DO WYKONANIA DOSWIADCZENIA:

» LiScie czerwone

= Liscie zblte

= Liscie zielone

= Spirytus salicylowy

= 3 miseczki

= 3 przezroczyste szklanki/3 plastikowe przezroczyste kubeczki
= Mozdzierz lub tluczek

= Deska

= 3 biale kartki A4

Rozdzial realizowany wraz z Urszula Goérska



WYKONANIE:

1. Liscie podziel na 3 grupy: czerwone, zo6tte i zielone.

2. Kazda grupe liSci umie$¢ w mozdzierzu i je ugnie¢, mozna tez ttuczkiem, tak aby
byly dobrze pogniecione. Nastepnie umies¢ je w miseczkach.

3. Liscie zalej spirytusem. Pozostaw minimum na 20 minut — spirytus wyciagnie
z lisci barwnik. Im dluzej pozostawimy liscie w spirytusie tym intensywniejszy
barwnik otrzymamy.

4. Uzyskane barwniki: czerwony, zotty, zielony, umies¢ w osobnych kubeczkach/

szklankach.

5. Zwin kartki w rulony i umies¢ po jednej w szklankach/kubeczkach z barwnikami.
Pozostaw na 12 godzin.

6. Po 12h na kartkach widac¢ jak barwy sie rozwarstwily i jakie kolory ukrywaja w so-
bie liscie.

WNIOSKI:

Z doswiadczenia doktadnie wynika, ze zielone liscie ukrywaja w sobie row-
niez zblte czy pomaranczowe kolory, natomiast liscie, ktére na drzewach
dawno stracity zielony kolor, tak na-

prawde maja go jeszcze w sobie,

jednak jest on malo intensywny.

Jesienia, gdy dni staja sie coraz

krétsze i energii stonecznej jest

coraz mniej, a rosliny przygoto-

wuja sie do nadejscia zimy, wy-

cofujg chlorofil do todyg oraz

korzeni. Woéwczas ukazuja

nam sie pozostalte barwy, kto-

re posiadaja w sobie liscie:

zblcie, czerwienie i brazy.

Rozdzial realizowany wraz z Urszulg Gérska



