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JAKIE JEST PRAWIDLOWE ODDYCHANIE? /7~

N USTA DELTKATNIE
DOMKNIETE
e BUZIA
ROZLUZNIONA
e NOS ODDYCHA

e ODECH JEST CICHY _
I SWOBODNY Q 5




Oddychanie nosem

e filtracja powietrza i ocieplenie powietrza;

* Wspomaganie odpornosci organizmu;

® poprawia percepcje i pamie¢;
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e wspiera prawidtowe potykanie;
* Wptywa pozytywnie na postawe ciata,
rozwoj twarzoczaszki, podniebienia

twardego,

e pomaga w regulowaniu napiec i emocj%



czeste choroby i infekcje; o o
Oddychanie ustami

powiekszone migdatki, nawracanie migdatkow;

trudnosci w koncentracji, percepcji;

nieprawidtowe potykanie;

nieprawidtowy rozrost twarzoczaszki,

wysokie podniebienie;

mata aktywnosc przepony;
Slinienie

wzmozone reakcje na stres



25 do 507 dzieci nawykowo oddycha przez usta
wptywa to na rozwéj funkcji mézgowych, zmiane w obrebie twarzy i szczeki,
niewlaéciwe zachowania (nadpobudliwoéé),problemy z pamieciq i uczenie sie.
HO/. dzieci oddychajgqcych do 8. r.z. przez usta jest narazonych na cbnizenie
funkcji intelektualnych, opéznienie rozwoju mowy, szczegélnie na pltaszczyznie

fonetyczno-fonologicznej i mortologicznej, specyficzne trudnosci w nauce.

https://forumlogopedy.pl/artykul/anatomiczne-i-fizjologiczne-uwarunkowania-opoznionego-rozwoju-mowy-oddychanie-i-fonacja



|/ ‘\ 607, dzieci do 8 roku zycia oddycha ustami.
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/6,6/. z nich ma problem z méwieniem,
687 wykazywato naduzywanie gtosu,

807 - problemy z koncentracjq uwagi. , "
l»/

https://forumlogopedy.pl/artykul/anatomiczne-i-fizjologiczne-uwarunkowania-opoznionego-rozwoju-mowy-oddychanie-i-fonacja



e obnizone napiecie miesniowe,;
e czeste infekcje gornych drég oddechowych;

e alergie;

* powiekszone migdaty;

e parafukcje, takie jak ssanie palca; smoczek, karmienie
butelkg przez dtugi czas

e polipy w nosie, skrocone wedzidetko gornej wargi;

jezyka Dlaczego

e wady zgryzu oddycham

e nawyki buziq”? /




SKONSULTOWAC SIE ZE SPECTJALISTA!

logopeda, neurologopeda,pediatra,

laryngolog, fizjoterapeuta, ortodonta.

Czasami moze byé potrzeba

konsultacji z innymi lekarzami.




