»» Checemy, Zeby nasze dzieci miaty cos wigcej niz tylRo zdrowe ciafa. Chcemy, Zeby ich Zycie
przepefnione byfo mifoscig, Zeby miaty przyjaciof i dokRonywaty szlachetnych czynow, Zeby
byfy chetne do nauki i stawiafy czofo wyzwaniom. Chcemy, Zeby byfy wdzigczne za to, co
od nas dostajg, a jednoczesnie dumne ze swych osiggnigé. Chcemy, Zeby rosty z wiarg w
przysztosé, z umifowaniem przygody i poczuciem sprawiedliwosci i Zeby miaty dos¢ odwaygs,
aby postepowaé zgodnie z tym poczuciem. Chcemy, Zeby nie zatamywaty si¢ w obliczu
porazek i niepowodzeti, Rtére niesie ze sobq dorastanie. A Riedy nadejdzie odpowiedni czas,

by staty sig dobrymi rodzicami (...)

Powinno nam sig udac osiggngc to wszystRo".

Martin E.P. Seligman, ,Optymistyczne Dziecko”

Autorkami ogoélnopolskiego programu sg Irena Dzierzgowska i Mirela Nawrot.



Program "Optymistyczne przedszkole" oparty jest na idei
gloszonej przez amerykanskiego profesora psychologii Martina E.
P. Seligmana. Jego badania nad depresja doprowadzily go do
wniosku, ze staje sie ona powszechnym zjawiskiem i dotyczy coraz
mlodszych rocznikow. Dlatego tez zaproponowal program, ktory
moze pomoéc rodzicom i wychowawcom nauczenia dziecka
zaradnos$ci, optymizmu i samodzielnosci. Dzieki temu dziecko
bedzie odporne na zjawisko wyuczonej bezradnos$ci i znacznie
lepiej przygotowane do radzenia sobie z problemami na kazdym
etapie zycia.

Wedlug programu celem wychowania jest rozwijanie
w dziecku optymizmu, poczucia wlasnej wartos$ci, nauczenie, jak
radzi¢ sobie w ré6znych sytuacjach, jak rozwija¢ zainteresowania
i talenty. Celem wspélnych dazen nauczycieli i rodzicow jest takie
wychowanie dzieci, aby przejawialy one zachowania i dzialania
konstruktywne, zyczliwe i przyjazne dla innych ludzi,
altruistyczne w stosunkach zbiorowych i zespolowych. Wazne jest
tez by dzieci byly zgodne, chetne do pomocy i wspolpracy,
tolerancyjne, by kochaly to, co jest naprawde cenne i godne
kochania, byly wrazliwe na krzywde ludzka i niesprawiedliwosé,
zaangazowane we wszystko to, co moze maksymalizowac szczescie
kazdego czlowieka. W programie przewija sie takie haslo jak
s,dobry kolega, dobra kolezanka” majace za zadanie
podejmowanie nowych wyzwan oraz radzenie sobie w trudnych
sytuacjach przez dzieci.

GELOWNE CELE PROGRAMU

tworzenie okazji do budowania konstruktywnych wiezi;
rozwijanie umiejetnosci nawigzywania kontaktows;
swobodne wyrazanie prosb i oczekiwan przez dzieci;
rozwijanie w dziecku optymizmu, poczucia wlasnej
wartosci;

. uczenie jak radzi¢ sobie w réoznych sytuacjach;

. rozwijanie zainteresowan i talentow;

. uczenie zyczliwosci, empatii, pomagania innym oraz
przyjazni;

Po roku realizacji i po sporzadzeniu ewaluacji mozemy starac sie
o tytul OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE.

Program OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE jest programem
samoksztalceniowym. Nauczyciele przedszkola otrzymuja
materialy, ktore stanowia inspiracje do ich wlasnych przemyslen i
¢wiczen z dzieémi.



ZAYL.OZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

Akceptacja przez caly personel priorytetéw zwigzanych z
wyrabianiem
w wychowankach postawy optymizmu i zaradnosSci.

Wychowanie dzieci odbywa sie poprzez specjalnie dobrane tresci
nauczania (zabawa, opowiadanie bajek, wyrabianie nawykow
i postaw).

Dzieci w optymistycznym przedszkolu musza mieé¢ poczucie
bezpieczenstwa.

Dzieci wyrazaja swoje uczucia i emocje poprzez wyzwolenie
najpierw w sobie optymizmu i pozytywnego myslenia.

OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE

. Urzadzenie wnetrza sprzyja poczuciu bezpieczenstwa,
spokoju, rozwojowi zainteresowan dzieci.

« Celem wychowania jest rozwijanie w dziecku optymizmu,
poczucia wlasnej wartosci, nauczenie, jak radzi¢ sobie w
roznych sytuacjach, jak rozwija¢ zainteresowania i talenty. O
optymistycznym wychowaniu dowiadujemy sie z TECZKI
CZERWONEJ.

. Nauczycielki i caly personel zwracaja sie do dzieci stosujac
zasady optymistycznego wychowania. Wiecej informacji na
ten temat znajdziemy w TECZCE GRANATOWEJ.

. Przedszkole efektywnie wspoélpracuje z rodzicami. Opis
kontaktow z domem dziecka zawiera TECZKA NIEBIESKA.

. Bardzo wazne sa wlasSciwe relacje w gronie dzieci. W
optymistycznym przedszkolu wszyscy sie ucza zyczliwosci,
empatii, pomagania sobie, przyjazni. Niedopuszczalne sa
zloSliwoS$ci, wyszydzanie, agresja, przemoc. Nawet male
dzieci potrafia rozwigzywac konflikty.

« Personel optymistycznego przedszkola nie sklada sie z
aniolow. To tacy sami ludzie jak inni. Lecz Sswiadomie,
poprzez szkolenia, refleksje, pracuja nad doskonaleniem
swoich umiejetnos$ci wychowawczych.



OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLAKI

« Sa pelne inicjatywy, odwazne i samodzielne

o Chetnie sie ucza, maja szerokie zainteresowania i wiele
talentow

« Sakreatywne i pelne fantazji

. Odroézniaja dobro od zla, maja wiele empatii, sa wspélczujace
i bardzo przyjaznie nastawione do kolezanek i kolegéw

. Dzieki odpowiednim pochwalom i sposobom wyjas$nienia
porazek i sukcesow nasze przedszkolaki maja zrownowazony
obraz siebie samych, poczucie pewnosci i wiary w swoje
mozliwosSci

. Wola wspoélprace niz rywalizacje

Optymistycezne przedszkole ma siedem znakow
szczegolnvceh, jak tecza:

Kolor czerwony - wychowanie. Dzieci ucza sie tolerancji,
optymizmu, zaradnosSci.

inteligencje wielorakie. Promowanie
zainteresowan przedszkolakéw oraz testy ulatwiajace ocene
inteligencji wielorakiej

sukces dziecka. Dzieci staja sie pewne siebie,
poniewaz sg prawidlowo motywowane do dzialania.

Kolor zielony - umiejetnosci. Przedszkole umiejetnie ocenia
osiagniecia dzieci

Kolor niebieski - optymistyczni rodzice.

Kolor granatowy - optymistyczny personel. Przedszkole dba
o staly rozwdj personelu. Wszyscy doro$li przestrzegaja wspolnie
uzgodnionych zasad optymistycznego postepowania

Kolor fioletowy - promocja przedszkola.



Jak wychowa¢ optymiste?
Jak wychowa¢ optymiste? To proste! Mamo, tato...

. Zadbajcie o pogodne poranki

. Bawcie sie¢ z dzieckiem jak najczesciej

. Opowiadajcie optymistyczne bajki

. Nauczcie si¢ wlasciwie chwali¢ 1 krytykowac dziecko

Ale...

. Zacznijcie od siebie
. Optymistyczni rodzice wychowujg optymistyczne dzieci!

Postawy rodzicow:

Jak chwali¢ dziecko?

v’ Powiedz o swoich uczuciach: ,Ciesze sie..., Jestem dumna...”
v' Méw o charakterze i postepowaniu dziecka

v’ Ukazuj zachowanie dziecka z szerokiej perspektywy
Nie wolno!

v Chwali¢ zbyt ogdlnikowo ,Jestes swietny...”

v' Obarcza¢ dziecko swoimi oczekiwaniami ,Wierze, ze

zdobedziesz...”



v' Wskazywac na los i traf ,,Udato ci sie...”
Krytykujac

v' Méw o swoich uczuciach ,Jestem zmartwiony...”
v’ Krytykuj postepowanie, nie dziecko

v Wskaz, dlaczego uwazasz to postepowanie za zte
v’ Powiedz dziecku, co nalezy zrobié

v’ Nie wolno osadza¢ dziecka ,Jestes leniwy...”

v" Nie uzywaj stow ,,Nigdy... zawsze...”

v" Nie obarczaj dziecko swoimi frustracjami

v" Nie strasz, nie groz, nie odrzucaj

Rady dla dorostych

v Podobnie chwal i krytykuj rowniez wtasne postepowanie
v Nie méw ,Jestem do niczego, nigdy nic mi sie nie uda...”

v Méw — ,,tym razem sie nie przygotowatam, nastepnym razem

poprawie...”



v’ Sukces przypisuj swojemu postepowaniu, a nie losowi!

Przyklady zachowan

Scenka 1 — Pogodny poranek

Masz mato czasu, bardzo si¢ spieszysz... A Twoje dziecko:
nie chce wstac z 16zka, stroi miny przed lustrem zamiast my¢
zeby, grymasi przy jedzeniu, nie moze znalez¢ skarpetki,
przypomina sobie, ze musi mie¢ btyszczacy papier 1 zaczyna
ptakac...

Co robisz?

Stop !l Nie krzycz! Nie denerwuj si¢! Nie moéw: , Ty
zawsze..., Nigdy..., Przez Ciebie..., Nic dobrego z Ciebie nie
wyrosnie...”

Pomoz dziecku przygotowac si¢ wieczorem! Wstan 10 minut
wcezesniej. Usmiechaj sig, $piewaj. Pogodny ranek, to pogodny
dzien ;-)

Scenka 2 - Balagan

Wochodzisz do pokoju syna. Widzisz: rozrzucone zabawki,
resztki chipsow wdeptane w dywan, plamy z soku na
podtodze.

Co mowisz?

Natychmiast sprzatnij! Jestes okropnym dzieckiem! Wpedzisz
mnie do grobu!

Nie!!! Raczejtak: ,,Jestem zmartwiona, gdy widze ten batagan.
Kazdy z nas ma swoje obowigzki — ty musisz dba¢ o porzadek



w pokoju. Utd6z zabawki, a ja pomoge ci zmy¢ plamy z
podtogi.”

Scenka 3 - Odwaga
Ojciec chce nauczy¢ Synajazdy na dwukotowym rowerku.
Chlopiec ptacze 1 za zadne skarby swiata nie chce sprobowac?

Co mowisz?

Nie badz tchorzem! Wszyscy chlopcy w twoim wieku jezdza
na rowerze! Badz me¢zczyzng! Nie boj si¢, na pewno si¢ uda.

Nie!!l Raczej tak: ,Widze, ze jeste$ przestraszony. TO
naturalne, kazdy musi si¢ najpierw oswoi¢ z rowerem.
Po¢wiczymy bardzo powoli, najpierw tylko siedzenie na
rowerze...”

Scenka 4 - Bojka

Twoj Syn szturcha 1 bije swoja miodsza siostre.

Co mowisz?

Natychmiast przestan. Nie wolno nikogo bi¢, to boli. Chcg,
zeby$s przeprosil siostrg, a potem pogramy razem Ww
,,Czarodzieja™.

Scenka 5 — Piekny obrazek

Twoja Corka namalowata w przedszkolu obrazek, ktéry pani
wybrata na wystawe.

Co mowi mama?




,Swietny obrazek, wybratas pickne kolory. Ciesze sie, ze tak
tadnie rysujesz. Dzigki temu w szkole na pewno bedziesz miata
dobre stopnie z pisania”.

Scenka 6 - Klamstwo

Twoja Corka zjadta kawalek tortu, ale teraz wypiera sig, ze to
nie ona...

Co powinna powiedziec¢ jej mama?

»Jestem naprawde rozgniewana. Nie powinnas jes¢ stodyczy
przed obiadem, ale przede wszystkim nie powinnas mowic
nieprawdy! Oczekuje, ze odwaznie si¢ przyznasz 1
przeprosisz”.

Scenka 7 - Trudnosci

Twod) Syn probuje budowac¢ zamek z klockow. Ale klocki co
chwila sie rozsypuja. Jas wybucha zloscia.

Co na to mama?

»Widze, ze ta budowa sprawia ci ktopot 1 to ci¢ denerwuje,
prawda? Wcale nie jest fatwe zbudowanie tak duzego zamka.
Czy chcesz, zebym ci pomogta, czy moze najpierw sprobujesz
zbudowac troche mniejszy zamek?”



OPTYMISTYCZNE
c EEEenEn
PRZEDSZKOLE

TECZA

SIEDEM KOLOROW OPTYMISTYCZNEGO
PRZEDSZKOLAKA

Kolor czerwony

Kolor zielony
Kolor niebieski
Kolor granatowy

Kolor fioletowy






